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开题题目：童年期人际关系对成人初期生活质量的影响研究
开题简述（600字左右）：
生活质量反映个人的生活状态，是个人对生活是否舒适、幸福或满意的主观评价。在我国现阶段的发展中，注重个人和群体的生活质量能更好的满足个人对美好生活的需要。
从个人或群体出发，学者们关注多关注老年人、患者群体以及儿童，生活质量的概念也多直接用于衡量老年人和患者群体的状态，忽视了成人初期群体的研究，Arnett认为成人初期个体处于不稳定的探索过渡阶段，更容易出现心理健康或行为问题，因此本研究关注成人初期群体的生活质量，这影响个体能否在当下及未来获得良好的发展。
为提高个体生活质量，以往研究关注了宏观环境和微观个人特征、人际关系和身心健康因素对个人多方面发展的影响，但是较少追溯个体童年期的影响因素，尤其是对个体发展非常重要的人际关系因素。因此，本研究以成人初期群体为研究对象，采用十年追踪研究数据，依据人际关系理论、依据依恋理论、系统发展理论等相关理论，探讨童年期人际关系对成人初期生活质量的影响及机制，并为提高个体生活质量提出相关政策建议。
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