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论文题目： 中小学生的创伤经历与心理健康、学校态度的关系及其对儿童保护的政策启示

答辩简述（600 字左右）： 

儿童在他们的一生中难免会经历一些创伤事件，这些事件往往给儿童的身心健康带来了一系列的消极影响。虽然暴露于创伤事件并不意味着儿童一定会出现问题，但事件的发生增加了儿童出现各类问题的概率。作为创伤事件后最常见的精神障碍，创伤后应激障碍（PTSD）和抑郁影响自尊的发展，并引发同伴交往困难、学业失败等一系列严重问题，影响儿童的学校态度。开展儿童心理创伤研究对于保护儿童的长期精神健康及身体健康有着非常重要的作用。除了灾难性事件，现代社会儿童暴露在家庭暴力、虐待、性侵犯、与父母分离、恶性校园欺凌等创伤事件中的经历同样不容忽视。然而，由于难以发现和未及时有效进行干预治疗，导致这方面研究数据和保护措施比较欠缺，对儿童的长期危害更严重。经过多年的改革与发展，我国政府采取了多种多样的积极措施推动儿童保护工作，也取得了一定成效。但是，对普通儿童群体的关注、对儿童心理创伤及其援助还存在很多不足。
基于以往研究的不足，本研究主要采用分层整群抽样和目标抽样相结合的方法，对我国东、中、西部8个省（市）的4-9年级的中小学生进行调查研究。首先，通过创伤事件经历核查表和基于DSM-5的PTSD症状核查表（PCL-5）对学校儿童的创伤经历及其人口社会学特征进行描述统计，分析儿童心理创伤的现状、分布特点。第二，采用抑郁和自尊，通过创伤事件经历核查表、PCL-5和简版儿童抑郁量表（CDI-S）、自尊量表（SES）检验儿童心理创伤与心理健康的关系。第三，基于学校态度问卷（LAQ）评估符合PTSD症状阳性标准的儿童与学校关系的亲密-回避程度。第四，对“童年创伤-心理健康-学校态度”三者的关系进行中介作用分析。第五，基于调查数据及文献剖析，从儿童保护视角，思考儿童创伤事件经历的预防干预策略和政策建议。
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