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开题题目：儿童超重或肥胖的影响因素分析——基于中国营养与健康调查数据
开题简述（600字左右）：
  儿童时期是生命周期中关系身心健康发展的关键时期。这个时期的营养与健康状况，不仅关系到个人目前及成年后的健康状况，而且从整体的角度还关系到民族的身体素质和国家的长远发展。近30年来，无论是发达国家还是发展中国家，全球儿童超重或肥胖率均呈现增长趋势，成为一个严重的公共卫生问题。针对儿童肥胖问题，世界卫生组织发布了《肥胖和贫穷：一个新的公共卫生挑战》、《膳食、营养和慢性病预防》、《全球肥胖流行的预防和控制》、《饮食、身体活动和健康全球战略》等一系列报告，成立了“终止儿童肥胖委员会”。我国于2007年由原卫生部疾病控制局发布了《中国学龄儿童少年超重和肥胖预防和控制指南（试用）》，2014年国务院办公厅印发了《中国食物与营养发展纲要（2014-2020年）》，2016年中共中央、国务院印发了《“健康中国2030”规划纲要》，指出“健康优先”的健康中国建设的原则。
儿童肥胖受多种因素的影响。遗传因素是肥胖发生的内在基础，但考虑在短时间内，基因不可能发生太大的变异，因此，儿童超重肥胖率在近几年的急剧增加，更多的是由于环境和社会因素的快速变化所致。已有的研究儿童肥胖的影响因素的文献，都是简单的就上述一个或某个影响因素进行分析，没有系统的全面的梳理这些影响因素对儿童肥胖到底有多大程度的贡献率。这些文献也同样忽略了家庭中亲子关系对儿童肥胖的影响，如父母的饮食偏好是否会影响孩子的膳食结构，进而导致肥胖的发生等。此外，目前的文献研究均聚焦在小样本的局部区域的儿童肥胖问题，未有使用全国范围的数据进行的研究，研究的对象大多集中在城市儿童，农村儿童的肥胖问题被大大忽略。因此，本文拟使用中国营养与健康调查问卷数据，对影响儿童肥胖的因素进行全面系统的分析。
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